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முன்னுரர 

          தி. ஜ னகிர மன் அவர்கள ல் ‘கல்கி’வ ர இதழில் 1962 முதல் 1964  வலர தத டர்கலதய க 

எழுதப்தெற்று, ெின்னர் ஏப்ரல் 1965இல் நூல் வடிவம் தெற்ை புதினம் ‘அன்பெ ஆரமுபத’ ஆகும். இக்கலதலய 

உளவியல் பந க்கில் ஆர ய்வத க இக்கட்டுலர விளங்குகிைது. 

 

 தி. ஜ னகிர மன் - ஓர் அறிமுகம் 

         தஞ்ச வூர் ம வட்டத்திலுள்ள பதவங்குடி என்னும் சிற்றூரில் 

ெிைந்தவர் தி. ஜ னகிர மன். இவரது தெற்பை ர் திய கர ஜ ச ஸ்திரிகள், ந கதலட்சுமி 
அம்லமய ர் ஆவர். இவரது க லம் 1921 முதல் 1982 வலர ஆகும். தி. ஜ னகிர மன் ஓர் 

உளவியல் எழுத்த ளர் ஆவ ர். ெத்து புதினங்கலளயும் ெத்து சிறுகலதத் 

தத குதிகலளயும் தவளியிட்டுள்ள ர். இவரது பம கமுள், அம்ம  வந்த ள், மரப்ெசு 

பெ ன்ை ெலடப்புகள் புகழ் மிக்கன.  இவர் 1979இல் ‘சக்தி லவத்தியம்’ என்னும் சிறுகலத 

நூலுக்க கச் ச கித்திய அக தமி விருது தெற்ைவர். ஆக சவ ணி இவரது பசலவலயப் 

ெ ர ட்டி இவருக்கு எமிரிட்டஸ் புதர டியூசர் என்னும் விருது வழங்கிச் சிைப்ெித்துள்ளது. 

 

உளவியல் (PSYCHOLOGY)  

          சிக்மண்ட்ஃெிர ய்டு  என்ெவபர  நவனீ உளவியலின் தந்லத ஆவ ர். இவரது க லம் 1856 – 1939 

ஆகும். அவர் மனிதனின் நனவிலி மனம் ெற்ைிபய தெரிதும் ஆர ய்ந்த ர். இவரது பக ட்ெ டுகள் ஃெிர ய்டிசம் 

என்ை தெயர ல் அலழக்கப்ெடுகின்ைன. இவலரத் தத டர்ந்து சூரிச் ெல்கலலக்கழகப் பெர சிரியர் ட க்டர் க ர்ல் 

குஸ்த வ் யூங் , பெர சிரியர் ப்ளுலர் ஆகிபய ர் சிைந்த உளவியல் வல்லுநர்கள கத் திகழ்ந்தனர். ஆல்ெிரட் 

அட்லர், ஸ்தடகல் பெ ன்பை ர் ஃெிர ய்டிசத்திற்கு எதிர ன கருத்த க்கங்கலள உருவ க்கியவர்கள் ஆவர். 

எனினும் நவனீ உளவியல் ஃெிர ய்டின் பக ட்ெ டுகலளப் ெின்ெற்ைிபய இயங்குகிைது எனல ம். 

 

         உளவியல் அடிப்ெலடயில் மனம் இரண்டு வலகப்ெடும். அலவ, 

1.  நனவு மனம் (CONSCIOUS MIND) 

2.  நனவிலி மனம் (UNCONSCIOUS MIND) 

 

மற்தை ரு வலகயில் மனம் மூன்று ெிரிவுகலளக் தக ண்டத கும்.  அலவ, 

                 அ.)  ‘இட்’ (ID) எனப்ெடும் இச்லச உணர்வு 

                 ஆ.)  ‘ஈபக ’(EGO)  எனப்ெடும் த ன்  என்ை உண ா்வு 

 இ.) ‘சூப்ெ ா்  ஈபக ’(SUPER EGO)  எனப்ெடும் மனச்ச ன்று என்ெனவ கும். 
 
           மனிதனின் அடிமனதில் அமுக்கப்தெற்ை நிலைபவை த ஆலசகள், கனவுகள், ெலடப்புகள் 

பெ ன்ைலவ ெல்பவறு வடிவங்களில் ம ற்ைருக் தக ண்டு தம்லம தவளிக் க ட்டுகின்ைன.  த ழ்வு 

மனப்ெ ன்லம, குற்ை மனப்ெ ன்லம, ெதிலீடு, தப்ெித்தல் மபன ெ வம், தற்தக லல, கனவுகள் பெ ன்ை 

உளவியல் கூறுகள், மனிதனின் அடி மனத்தில் இருந்து பத ன்றுெலவ எனல ம். 
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அன்நப ஆரமுநத – புதினத்தின் கரதக்கரு 

          தசன்லன ம நகரில் வடீு வடீ கச் தசன்று மருத்துவம் தசய்ெவர் அனந்தச மி. அவருக்கு 

நிச்சயிக்கப்ெட்ட தெண் ருக்குமிணி. ருக்குமிணியின் அழகிலனக் கண்டு த ழ்வு மனப்ெ ன்லம தக ள்ளும் 

அனந்தச மி, ய ரிடமும் தச ல்ல மல் தெண் வடீ்டிலிருந்து புைப்ெட்டு ரிஷிபகசம் தசன்று விடுகிை ர். ெின்னர் 

ெல ஆண்டுகள் கழித்து வரும் அவர் குற்ை மனப்ெ ன்லமயுடன் ருக்மிணியின் வ ழ்வில் இலடயூறு 

ஏற்ெடுத்தியலமக்க க வருந்துகிை ர். அதன ல் மலடம ற்ைம் தெறும் அவர் மருத்துவச் பசலவயில் தம்லம 

முழுலமய க அர்ப்ெணித்துக் தக ள்கிை ர்; ெல்பவறு குடும்ெங்களுக்கு உதவுகிை ர். கல்லூரி 

விரிவுலரய ளர கப் ெணிய ற்றும் ருக்குமிணி திருமணபம தசய்ய மல், அனந்தச மிலய நிலனத்துக்தக ண்பட 

உடல லும், உள்ளத்த லும் தூய வ ழ்க்லக நடத்துகிை ர். 

 

த ழ்வு மனப்ப ன்ரம (INFERIORITY COMPLEX)         

  தத டக்கத்தில் சிக்மண்ட் ஃெிர ய்டின் சீடர க விளங்கி, ெின்னர் அவருடன் கருத்து பவறுெ டு 

தக ண்டவர் ஆல்ெிரட் அட்லர் ஆவ ர். அவர ல் உருவ க்கப்ெட்ட தக ள்லகபய த ழ்வு மனப்ெ ன்லம எனப்ெடும் 

த ழ்வு மனச்சிக்கல் ஆகும். மற்ைவர்களுடன் தன்லன ஒப்ெிடும் மனிதன் தன்லனத் த பன த ழ்த்தி மதிப்ெிடும் 

மனப்ெ ன்லம த ழ்வு மனப்ெ ன்லம எனப்ெடும். ‘இந்த உலகில் உள்ள மக்களில்  குரறந்தது ப திப் நபர வது 

த ழ்வு மனப்ப ன்ரம என்ற ந  ய் கண்டு அவதிப்படுகிற ர்கள்”. (ெி. எஸ். ஆர். ர வ், த ழ்வு மனப்ெ ன்லம 

நீங்க மனஇயல் மருத்துவம், ெக்கம், 6) என மதிப்ெிடப்ெட்டுள்ளது. இத்தலகய த ழ்வு மனப்ெ ன்லம 

தக ண்டவர க ‘அன்பெ ஆரமுபத’ புதினத்தின் கலதத்தலலவன் அனந்தச மி விளங்குகிை ர். 

 

          அனந்தச மிக்குத் த ன் அழகற்ைவன் என்னும் எண்ணம் க ணப்ெடுகிைது. ‘அழக ன  

பபண்ரை  எனக்கு  பக டுக்க வந்த ர்கநள அது ஒரு அக்கிரமம்” (தி. ஜ னகிர மன், அன்பெ ஆரமுபத, 

ெக்கம், 21) என்ை அனந்தச மியின் கூற்ை கபவ அவரது த ழ்வு மனப்ெ ன்லம தவளிப்ெடுகிைது. 

திருமணத்திற்குப் தெண்லண நிச்சயம் தசய்ய அனந்தச மி தமது குடும்ெத்த ருடன் தசன்ைபெ து அங்கிருந்த 

விபவக னந்தர் ெடம், ‘ ீ எங்நகட  வந்நத இங்நக என்று நகட்கிற ற் நப லிருந்தது’ (தி. ஜ னகிர மன், அன்பெ 

ஆரமுபத, ெக்கம், 23) என்கிை ர் தி.ஜ .  இதன் மூலம் அனந்தச மியின் த ழ்வு மனப்ெ ன்லம தவளிப்ெடுகிைது. 

 

குற்ற மனப்ப ன்ரம (GUILTY CONSCIOUSNESS) 

          மிகுந்த த ழ்வு மனப்ெ ன்லம தக ள்ெவரிடம் க ணப்ெடுவது ‘குற்ை மனப்ெ ன்லம’(GUILTY 

CONSCIOUSNESS) ஆகும். ெலக லம் அடக்கி ஒடுக்கி லவக்கப்ெட்ட இச்லச உணர்வு ஏத வதத ரு சந்தர்ப்ெத்தில் 

தவளிப்ெட்டு மனிதலனத் தவைிலழக்கச் தசய்து விடுகிைது. ெின்னர், அத்தவபை குற்ை உணர்வ க ம றுகிைது. 

யூங் மனிதர்கலள,  அகமுகத்தவர் (INTROVERT),  புைமுகத்தவர்  (EXTROVERT) என இரண்ட கப் ெிரித்துள்ள ர். 

இவர்களில் ‘அகமுகத்தவர்’  எனப்ெடுபவ ர் புை நிகழ்ச்சிகளில் ெங்கு தக ள்ள மல் ஒதுங்கி வ ழ்வர். அவர்கள் 

தங்கள் மன எழுச்சிகலளப் ெிைர் அைிய மல் மலைப்ெர். ருக்குமிணி என்ை இளம்தெண்லணத் திருமணம் 

தசய்வத க ஏற்ெ டுகள் தசய்த ெிைகு, கலடசி பநரத்தில் மனம் ம ைி தவளிபயைியத ல் அனந்தச மியிடம் குற்ை 

உணர்வு ஏற்ெடுகிைது. ‘குற்ைம் உள்ள தநஞ்சு குறுகுறுக்கும்’ என்ெதற்பகற்ெ ருக்குமிணியுடன ன திருமண 

ஏற்ெ ட்டு முைிவு, அனந்தச மியின் உள்ளத்தில் நிரந்தர வடுலவ ஏற்ெடுத்தி விடுகிைது. 

 

பதிலீடு அல்லது மரடம ற்றம் (SUBLIMATION)  

          ஒரு துலையில் குலைெ டு உலடயவர்கள், ெிைிதத ரு துலையில் ஆற்ைல் வ ய்ந்தவர்கள கத் 

தம்லம மலடம ற்ைம் தசய்து தக ள்வலதபய உளவியல ர் ‘ெதிலீடு’ என்ெர். இளம்தெண் ஒருத்தியின் துயர 

வ ழ்விற்குத் த ம் ஏபத  ஒரு வலகயில் க ரணம க அலமந்து விட்பட பம ? என்ை எண்ணம் அனந்தச மியிடம் 

ெதிலீட்லட ஏற்ெடுத்துகிைது. பமலும் வயத ன க லத்தில் தன்னுடன் இருந்த தன் த ய் இைந்து பெ னத ல் 

தெ துச் பசலவ தசய்தல் என்னும் எண்ணம் அனந்தச மியிடம் பமபல ங்கி நின்ைது. விலளவு அவர் தசன்லன 
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நகர வ சிகள் ெலரது இல்லங்களுக்குச் தசன்று மருந்து, ம த்திலரகள் வழங்கும் மருத்துவச் பசலவலய 

பமற்தக ள்கிை ர். அப் ெணி அவருக்கு மிகுந்த மன நிலைலவத் தருகிைது. 

 

தப்பித்தல் மனப்ப ன்ரம (ESCAPPING ATTITUDE) 

          பெரழகு வ ய்ந்த ருக்குமிணி, சிவந்த நிைமும் நிலைந்த அைிவும் தக ண்டவள கக் 

க ட்டப்ெடுகிை ள். ஆன ல் கருப்பு நிைம் தக ண்ட அனந்தச மி, ருக்குமிணிக்குத் த ம் எந்த வலகயிலும் 

தெ ருத்தமற்ைவர் என்று எண்ணுகிை ர். அதன் விலளவ க இல்லைத்தின் மீது தவறுப்புக் தக ள்ளும் 
அனந்தச மி துைவைத்தில் ஈடுெட எண்ணி ரிஷிபகசம் தசல்கிை ர்  ‘இந்த ஆண் பிள்ரளகளுக்கு,  ல்ல நதர்ந்த 

அழகு என்ற ல் பயம் வந்து விடுகிறது. அது கம்பரீம க  ிமிர்ந்து ப ர்க்கிற பப ழுது பவட்கப்பட்டுக் 

பக ண்நட,  டுங்கிக் பக ண்நட ஓடி விடுகிற ர்கள்’ (தி. ஜ னகிர மன், அன்பெ ஆரமுபத, ெக்கம், 61) என 

ருக்குமிணியின் பத ழி ந கம்ம ளின் கூற்ை கத் தி.ஜ . அனந்தச மியின் ெலவனீத்லத மதிப்ெிடுகிை ர்.  

சிக்கல்கலள எதிர்தக ள்ள முடிய பத ர், அதனின்று தப்ெித்துச் தசல்லும் மபன ெ வம் தக ண்பட ர ய் 

விளங்குகின்ைனர். தனது நிச்சயத ர்த்தத்தின் பெ து வடீ்டிலிருந்து தவளிபயறும் அனந்தச மி ெின் ரிஷிபகசம் 

தசல்கிை ர். இல்லைத்தினின்று தப்ெித்துத் துைவைத்லத விரும்பும் மபன ெ வம் அவரிடம் இருந்தது. அதன ல் 

த ன் இறுதிவலர அவர் ‘திருமணம்’ என்னும் ெந்தத்லத ந ட தவர கபவ இக்கலதயில் க ட்டப் ெட்டுள்ள ர். 

ருக்குமிணி, இருவரும் பசர்ந்து வ ழபவண்டும் என்று வற்புறுத்தின லும், அனந்தச மி தம் மருத்துவச் 

பசலவக்குச் சிைிதும் ெ திப்பு ஏற்ெட த வண்ணம் ஒருவலர ஒருவர் ெ ர்த்துக் தக ண்டு மட்டும் வ ழும் 

ம றுெட்ட வ ழ்பவ பெ தும் எனப் ெதிலளிக்கிை ர். இதற்கு இல்லைம் என்ெதிலிருந்து தப்ெித்து வ ழும் 

மபன ெ வம் அவரிடம் க ணப்ெட்டபத க ரணம் ஆகும்.  

 

 ிரறவுரர 

          இக்கட்டுலரயிலிருந்து கீழ்க்க ணும் முடிவுகள் க ணக் கிலடக்கின்ைன. கலதயின் தலலவன் 

அனந்தச மி த ழ்வு மனப்ெ ன்லம தக ண்டு, குற்ை உணர்வுடன் வ ழ்கிை ர். ெின்னர் அக்குற்ை உணர்பவ 

தெ துச்பசலவ என்னும் ெதிலீட க ம ற்ைம் தெறுகிைது. இறுதியில் இல்லைம் என்ெதிலிருந்து விலகி, தப்ெித்தல் 

மபன ெ வத்துடன் திருமணத்லத விரும்ெ தவர க ஓர் இல்லைச் சந்நிய சம் பமற்தக ள்கிை ர் அனந்தச மி. 
இவ்வ று தி.ஜ னகிர மன் ெலடத்துள்ள ‘அன்பெ ஆரமுபத’ புதினம் உளவியல் கூறுகலள உள்ளடக்கிய 

புதினம க விளங்குகிைது. 

 

 


