
ஆய்வுச்சுட ா்: பன்ன ட்டு பன்முகத்தமிழ் மிா்ன்-ஆய்விதழ் 
ANJAC, SIVAKASI, TAMILNADU, INDIA  மல ா்-1, இதழ்-1, சனவரி 2018 
 

www.anjacaaivuchudar.in 
 

ஜென் என்னும் வாழ்வியல் கலை 

கவித  இர மச்சந்திரன் 

தமிழ சிரியர் - தமிழ்த்துறை ஒருங்கிறைப்ப ளர் 

குவவ  சுவ ன் பிரஸ்பிவேரியன் உயர்நிறலப் பள்ளி 
பீஷ ன், சிங்கப்பூர் - 579795. 

 
முன்னுரர 

  ‘மதம்’என்னும் ச யம் பூசப்பட்ே 

அறனத்தும் சமூகத்திற்க க ஏற்படுத்தப்பட்ேறவ ஆகும். 

‘மதம்’என்பது ஏவதனும் ஒரு கேவுறளவய  பல 

கேவுளர்கறளவய  முன்னிறலப்படுத்தி உருவ க்கப் 
பட்ேறவய ய் இருக்கும். விதிகளும் வழிப ட்டு முறைகளும் 

ஆகமங்களும் சேங்குகளும் இரும்புத் திறரகள ய் 

மனிதனுக்கும் கேவுள் என நம்பப்படுபவருக்கும் இறேவய 

ஓங்கியுயர்ந்து நிற்கின்ைன. உலகின் எந்தவவ ரு மதமும் 

அல்லது ம ர்க்கமும் இதற்கு விலக்கல்ல என்பது வப துவ ன 

கருத்து. மதத்தின் அடிப்பறே ந தம க இருப்பது கருமவிறன 

ஆகும். வ ழ்கின்ை வ ழ்க்றகயில் பிைருக்கு இனிய, இன்ன  

வசய்வத ல் முறைவய புண்ைிய ப வங்கள் நம்றமச் வசரும் 

என்பத ல் நல்வழியில் வ ழ வலியுறுத்து(வற்புறுத்து)கின்ைன. வபரும்ப ன்றமய ன மதங்கள்,  அச்சுறுத்தல் 

ஏதுமின்ைி ஒவ்வவ ரு தனிமனிதனும் தனது வ ழ்றவ வ ழ்வதற்க ன  வழிவறககறள  அைிவுறுத்தக்கூடிய 

ம ர்க்கங்கள க நம்மிறேவய இருக்கின்ைன. அவற்றுள் ஒன்ை ன வென் என்னும் வ ழ்வியல் கறலறயப் 

பற்ைி இக்கட்டுறரயில் க ைல ம்.  

 

ஜென் - தத ற்றமும் வளர்ச்சியும்  

   இந்திய வில் வத ன்ைிய புத்தமதம் புத்தரின் மறைவுக்குப் பின்னர் மஹ ய னம், 
ஹனீய னம் எனப் பிரிவுற்று சீன , வக ரிய , ெப்ப ன் வப ன்ை ஆசியந டுகளில் பரவியது. வென் என்பது 
மஹ ய ன புத்தமதத்தின் ஒரு கிறளய கச் சீன வில் உருவவடுத்தது. “புத்தமதத்தின் ஒரு பகுதிய ய் 

ஜென் உருஜவடுத்தது. புத்தருக்குப் பின் அவருரடய வழிமுரறகரள, இந்த ம ர்க்கத்ரதப் பரப்பியவர் 

மக  க சியபர்”(வதவந தன், வென் வழியில் தன்றனத்த வன அைிதல், பக்கம், 7)  என்றும் சிலர் கருத்துத் 

வதரிவிக்கின்ைனர். வென் என்ை  வச ல், திய ன் என்ை வேவம ழிச் வச ல்ல ல் ஆனது. சீனவம ழியில் ‘ெ ன்’ 

என்று மருவி இறுதியில் வென் என்று ஆனது. இதறன, ‘ஆற ம் நூற்ற ண்டில் சனீ வில் தத ன்றிய 

மஹ ய ன புத்த மதத்தின் வழித்தத ன்றல ய் உருவ னதுத ன் ஜென். உள்வ ங்குதல் அல்லது 

திய னநிரல எனப்ஜப ருள்படும் ‘திய ன்’ என்ற வடஜம ழிச் ஜச ல்லிலிருந்து தத ன்றியதத ஜென் 

எனப்பட்டது’ (AMA Samy, Zen – Awakening to your original face, Page,13) எனும் வென்குரு ஒருவரின் 

விளக்கம் வழி அைியல ம்.  

 

ஜென் – விளக்கம் 

   வென் பற்ைி எவ்வளவு விளக்கங்கள் வக டுத்த லும் அறதப் புரிந்து வக ள்ள மனறத 

வவற்ைிேம க றவத்திருக்க வவண்டும். பூஜ்யத்தில்த ன் பூரைத்துவம் அறேய முடியும் என்கிைது வென். 

‘ஜென்தன உன் தத்துவம் என்ன? என்று தகட்பவரிடம் இதில் பிரத்தயகம கச் ஜச ல்வதற்கு 

ஒன்றுமில்ரல என்கிறது ஜென். இந்த உலகம் அது தத ன்றியவிதம், அது ஜசல்லும் ப ரத, இனி 
அரடயப்தப கும் கதி என்ன? என்று கரதகரதய ய்ச் ஜச ல்லும் மதங்களிரடதய ஜென் 

‘ஜச ல்வதற்கு ஒன்றுமில்ரல’ என்கிறது. இதன ல் நமக்கு என்ன கிரடக்கப் தப கிறது? என  மக்கள் 

நிரனப்பதுண்டு. ஆன ல், ஜச ல்வதற்கு ஒன்றுமில்ரல என்ற இரண்டு ஜச ற்களில் த ன் ஜென் 

வ ழ்வியல் தத்துவதம அடங்கியிருக்கிறது’ (சுவ மி ஆனந்த பரவமஷ், வென்னும் வென்திய னமும், 
பக்கம், 47)   என வென்னும் வென் திய னமும் எனும் நூலில் ஆசிரியர் கூறுகிை ர்.  
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கட்டுப்ப டற்ற ஒழுக்கஜநறி 
   மதம் என்பது ஓர் எல்றலக்கு உட்பட்ேது; ஏவதனும் ஓர் இலக்கிறன வந க்கிச் வசல்வது. 

ஆன ல், ‘ஜென் என்பது மதங்கரளக் கடந்தது, அதரன ஒரு வ ழ்க்ரகஜநறி என்றுகூடச் ஜச ல்ல 

முடிய து; அதுத ன் வ ழ்க்ரக. ஜென் கடவுரளத் ததடுவரததய , ஆர திப்பரததய  ஏற்௧வில்ரல. 

அதுதவ கடவுள் ஆகிறது. இதில் ப ப - புண்ணிய குற்றவுணர்வு, சரி – தவறு தப ன்ற ஜக ள்ரக, 
தக ட்ப டுகள் எதுவும் கிரடய து. ஏன் கடவுதள கிரடய து என்றுத ன் இது ஜச ல்கிறது! ஜச ர்க்கப் 

தபர ரச கிரடய து! எந்தத் தண்டித்தலும் கிரடய து. எந்தப் பரிசும் கிரடய து!’ (சுவ மி ஆனந்த 

பரவமஷ், வென்னும் வென்திய னமும், பக்கம், 10). வென் மட்டுவம மனிதனுக்க க, தனிமனித 

விடுதறலக்க க ஏற்படுத்தப்பட்ேது எனக் கூறுவதற்கும் வ ய்ப்புள்ளது. 

 

உண்ரம வ ழ்வு 

   ‘எல்ல  மதங்களும் ஞ னம் 

அரடவரதயும் முக்தி நிரலரயயும் வ ழவின் இறுதி 
நிரலய கக் கருதுகின்றன.  ஜென், முக்திக்குப் 

பிறகுத ன் உண்ரமய ன வ ழ்தவ ஜத டங்குகிறது’ 
(சுவ மி ஆனந்த பரவமஷ், வென்னும் வென்திய னமும், 
பக்கம், 50) எனக் கூறுவறத அைிய முடிகிைது. ஓர் ஆன்ம  

முக்தியறேயப் பல பிைப்வபடுக்க வவண்டும்; கடுறமய ன 

தவம் புரியவவண்டும் என்பன வப ன்ை கட்டுப்ப டுகள் 

நம்றமப் பயமுறுத்துகின்ைன. வென் மட்டுவம 

முக்தியறேவது மிகமிகச் ச த ரைம ன இயல்ப ன ஒன்று 

என்கிைது. வென் ஆய்வ ளர்களின் கூற்றுப்படி, வென்னின் உண்றமத் தன்றமறயயும் எளிறமறயயும் 

வக ண்வே ந ம் அதறனக் கடினம க்கிக் வக ள்கிவை ம் என்பர்.  

 

இயல்பு நிரலயில் இருத்ததல ஜென் 

  உள்ளறத உள்ளவ று ஏற்பதுத ன் 

வென்னின் தனித்துவம். இயற்றகயின் பறேப்றப எவ்வித 

முரணும் எதிர்ப்புமின்ைி அப்படிவய ஏற்றுக்வக ள்வதுத ன் 

வென். வென்னில் ஞ னம் வபற்ை ஒரு துைவிய ன 

‘சிங்கியுவ ன்’தன் அனுபவம் பற்ைிக் கூறும் 
வப து, ’முப்பது வருடம க, ஞ ன் ஜென் படிப்பதற்கு 

முன்பு மரலகரள மரலகள கவும் நீதர ரடரய 

நீதர ரடய கவும் ப ர்த்ததன். ஆன ல் ஜென்வழியில் 

வ ழ்க்ரகரயப் ப ர்க்கத் துவங்கியதும் மரலகரள, 
ஓரடரய முழுரமய கப் புரிந்து ஜக ண்டுவிட்ட 

நிரலயில், மீண்டும் மரலகரள ஜவறும் 
மரலகள கப் ப ர்க்கிதறன்; ஓரடரய ஜவறும் ஓரடய கப் ப ர்க்கிதறன்’ (சுவ மி ஆனந்த விக்வனஷ், 
வமௌனத்தின் ஓறச, பக்கம், 77) என்கிை ர். இதுத ன் வென்.  இதில் இயற்றகக்கு ம ை க எதுவுவம இல்றல. 

நம் இயல்பு நிறலயில் ந ம் இருப்பவத வென்.  

 

ஜென் இலக்கியங்கள் 

  வபரும்ப லும் வென் இலக்கியங்கள் ய வும் குட்டிக் குட்டிக் கறதகள கவும் சிறு சிறு 

குைிப்புகள கவும் புதிர்கள கவும் கவிறதகள கவும் அறமந்துள்ளன. இறவ, வகட்பவர் மனதில் திடீவரன்று 

ஒரு ம ற்ைத்றதக் கிளைிவிட்டு அதன் வழிய க உண்றமறய உைரச்வசய்கின்ைது.   இந்த முயற்சிகளின் 

வந க்கம், ஒரு வறகயில் அர்த்தமற்ைத கவும் சிரிப்புத் துணுக்குகள் வப லவும் இருக்கும் இவற்ைின் 

முத்த ய்ப்ப ன கறேசி வரிகறளப் புரிந்து வக ள்ளத் தவைின ல் அதிலுள்ள வென்றனத் தவை விட்டுவிே 

வவண்டியிருக்கும். அவத சமயம், அந்த வரிகளில் ஏவத  பூேகம க உள்ளது என்று அர்த்தம் வக ள்வதும் 

வென்னில் இருந்து நம்றமத் திறசதிருப்பிவிடும். அறவ உள்ளறத உள்ளபடி கூறுகின்ைன என்பதில் ஐயம் 

அவசியமில்றல.  இதுவவ, வென் இலக்கியங்களின் தத்துவம் எனல ம்.  

 

ஜென் குருக்களின் வ ழ்வியல் 

  உலகியல் வ ழ்றவ முற்ைிலும் துைந்து சமூகத்தினின்று ஒதுங்கிச் வசல்வது ஆன்ம 

வநைியின் அடிப்பறேப் பண்வபனக் கூைமுடிய து. ‘ஆன்மீகவ தி தனித்ஜத ரு தவீ க வ ழ இயல து. 
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ஆன்மீகவ திகளும் சமுத ய அரமப்பில் ஓர் அங்கத்தினர்கள்த ம். அவர்கள் சமூகத்தில் மக்கதள டு 

மக்கள ய்த்த ன் வ ழ தவண்டும்’ (க ந ர யைன், சித்தர் தத்துவம், பக்கம், 45)  என்ை கருத்திற்வகற்ப, 
விழிப்புைர்வு வபற்ைபிைகும் வென்குருக்கள் சமூகத்வத டு இறயந்த வ ழ்றவ வமற்வக ண்டிருந்தனர். 

உேலுறழப்பில் ஈடுபட்ேனர். ஆன ல் விழிப்புைர்வு ஏற்படுவதற்கு முன்னும் பின்னும ன அவர்களது 

ப ர்றவயில் வவறுப டு இருந்தது. இக்கருத்றத வமய்ப்படுத்தும் வறகயில், வென்குரு ஒருவருக்கும் 

ச ம னியன் ஒருவருக்குமிறேவய நறேவபறும் உறரய ேல் வடிவில ன கறதயிறன,  
 

 “நீங்கள் ஞ னம் ஜபறுவதற்கு முன் என்ன 

ஜசய்து ஜக ண்டிருந்தரீ்கள்? ந ன் க ட்டில் மரம் 

ஜவட்டிதனன்; விறகு பிளந்ததன்; அரத என் எெம னர் 

வடீ்டிற்குச் சுமந்து வந்ததன்; அப்புறம் என் எெம னர் 

வடீ்டிற்குத் தண்ணரீ் சுமந்ததன். இப்தப து ஞ னம் 

ஜபற்றபிறகு என்ன ஜசய்து ஜக ண்டிருக்கிறரீ்கள்? மரம் 

ஜவட்டுகிதறன்; தண்ணரீ் சுமக்கிதறன்; அதத 

தவரலத ன்!  முன்பும் அரதச் ஜசய்தரீ்கள். ஞ னம் 

ஜபற்ற பின்பும் அரததய ஜசய்கின்றரீ்! என்ன 

வித்திய சம்? வித்திய சம் இருக்கிறது. அது 

எல்ரலயில்ல தது! முதலில் ந ன் ஒரு பிரக்ரஞயும் 

இல்ல மல் மரம் ஜவட்டிதனன். என்ரனச் சுற்றி என்ன 

இருக்கிறது என்பரத ஒருந ளும் ந ன் கவனிக்கவில்ரல. இப்தப தும் அதத தவரல ஜசய்த லும் 

ந ன் அதத ஆள் அல்ல. என் ப ர்ரவ பரழய ப ர்ரவயல்ல;. என் இதயத்துடிப்புகூட ம றிவிட்டது; 

எல்ல வற்றிலும் ஓர் ஒத்திரசவு இருப்பரத ந ன் உணர்கிதறன்” (கவிஞர் புவியரசு, வென் கறதகள், 
பக்கங்கள், 33, 34 ) என்ை ச ன்று நிறுவுகின்ைது. 

 

  இவறரப் வப ன்று  இன்னும் பல குரும ர்கள் வத ட்ேப்பைியிலும் தச்சுப்பைியிலும் 

ஈடுபட்டிருந்தத கத் வதரிகிைது.  
 

நிரறவுரர 

  ந ம் நமது இயல்பில் இருக்கப் பழகின ல் அது அற்புத அனுபவம் என்று வென் வச ல்கிைது. 

இந்த அற்புதத்தில் ம ய ெ லங்கள் இருக்க து.  மிகச் ச த ரைம க ந ம் வசய்கின்ை வசயல்களில்கூே ‘ந ன்` 

வசய்கிவைன் என்று நிறனக்க மல் வசய்வவத அற்புதம் என்கிைது வென். இவ்வ று ஒரு வசயறல  ந ம் 

வசய்யும்வப து, அந்தச் வசயல் மிகச் சிைப்ப ன ஒரு வசயல க இருக்கும் என்று வென் வச ல்கிைது.  

 

 


