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டடனியல் டக ல்மமனின் உணர்வுச ர் நுண்ணறிவுக்  
டக ட்ப ட்டு ட  க்கில் திருக்குறள்  

  
சந்திரிக  சுப்ரமண்யன் 

 
டபர சிரியர் மற்றும் வழக்கறிஞர்,  ிறுவனர், 

தமிழ் வளர்ச்சி மமயம், சிட்னி,  ியூ சவுத் டவல்ஸ்- 2145, ஆஸ்திடரலிய . 
 

  
 

முன்னுமர  
  ந ம் கற்றதில்  பபற்ற அறிவவ டு ந ம் பபற்ற அனுபவ அறிவவயும் பயன்படுத்தி 

ஆர ய்ந்து அறியும்  அறிவுக்குப் பபயவர நுண்ணறிவு ஆகும். கல்வி என்பது வவறு அறிவு என்பது வவறு 
என்பவத  ந ம் புரிந்து பக ள்ள வவண்டும். கற்றவர் எல்ல ம் அறிவுவைய ர் என்று பச ல்ல முடிய து. 
 கற்பது வவற கவும் அனுபவத்தில் வவற கவும் க ணப்படுவதிவை ஆர ய்ந்து வதர்வவத அறிவுவைவம 
ஆகும். இதன் அடிப்பவையில் அவமயும் வைைியல் வக ல்பமைின் நுண்ணறிவுக் வக ட்ப ட்வைத் 
திருக்குறவள டு பப ருத்திப் ப ர்த்து இக்கட்டுவர ஆர ய்கின்றது. 

கல்வியும் அறிவும் 

  கல்வி  என்பது முதற் பப ருள். அறிவு என்பது முடிவ க பவளிப்படும் பப ருள். கல்வி 
என்பது ஒரு முவற ச ர்ந்த பசயல்ப டு. அவதசமயம் அறிவு என்பது அனுபவம் ச ர்ந்தது. இது முவற 
ச ர தது. 

  அறிவு  என்பது உணர்தல லும்,  அனுபவத்த லும், கற்பத லும் கிவைக்கப்பபறும். கல்வி 
மற்றும் அனுபவம் ஆகிய இரண்டிவையும் ச ர்ந்து ஒருவர் பபறும்  புலவமத்துவமும், திறனும் அறிவு 
எைப்படுகிறது. அறிவு என்பது மைிதருக்கு மைிதர் வவறுபடுவத கும்.. ஒருவர் த ம் 
கண்ைவவ, வகட்ைவவ, படித்தவவ, உணர்ந்தவவ எைப் புலன்கள ல் பபற்ற அறிவவப் பகுத்தறிவின் 
துவணபக ண்டு அலசி ஆர ய்ந்து, ஒப்புவந க்கி,பமய்ப்பப ருள் கண்டு, தம்வம நைத்தும் ஆற்றவலப் 
பபறுவதற்கு மைிதருக்கு அறிவு ச ர் சிந்தவை இன்றியவமய தத கின்றது. க ண்பதில் பதரிவவதப் 
ப ர்ப்பது அறிவ க து.  க ண்பதில் பதரிய தவதப் ப ர்ப்பது த ன் அறிவு ஆகும். 

நுண்ணறிவுத்திறன்  

  நுண்ணறிவுத்திறன்  (IQ)  என்பது ஒரு மைிதைின் 
புத்திச லித்தைத்வத அளவிடுவத கும். இதன் அடிப்பவையில், அதிக மதிப்பபண் 
பபறுபவர்கள் அதிக நுண்ணறிவு உள்ளவர்கள வும், அறிவ ளிகள கவும் 
வந்துள்ளைர். வ  வர்ட் க ர்டிைர்  (Howard Gardner)  என்பவர்,  மைித 
நுண்ணறிவுத்திறன் என்பது ஒற்வறத் தன்வம பக ண்ைதன்று; பன்முகம்  (Theory 

of Multiple Intelligences)  பக ண்ைது எை  நிறுவிை ர். இவர் அபமரிக்க ந ட்வைச் 
ச ர்ந்த உளவியல ளர் ஆவ ர். 

 

க ர்டினர் டக ட்ப டு 

  மைிதைின் திறன் பகுப்வபச் ச ர்ந்து  தன்வைத்த வை அறிந்து பக ள்ளுதல் 
 (Interpersonal),  மற்றவவர அறிந்து பக ள்ளுதல் (Intrapersonal) ஆகிய இரண்டின் அடிப்பவையில் அவமவது 
க ர்டிைரின் வக ட்ப ை கும். இதன்படி ஒரு மைிதைின் திறன் ஒன்பது  வவககள கப் பகுக்கப் 
பபற்றுள்ளை.  அவவ முவறவய, 

 

1. Naturalist Intelligence (“Nature Smart”) 
  

2. Musical Intelligence (“Musical Smart”) 
  

3. Logical-Mathematical Intelligence (Number/Reasoning Smart) 
  

4. Existential Intelligence (”Spiritual   Smart) 
  

5. Interpersonal Intelligence (”People Smart”) 

ட  வர்ட் க ர்டினர் 
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6. Bodily-Kinaesthetic Intelligence (“Body Smart”) 

  
7. Linguistic Intelligence (”Word Smart”) 

  
8. Intra-personal Intelligence (”Self Smart”) 

  
9. Spatial Intelligence (“Picture Smart”) 

 
என்பைவ க அவமகின்றை. 
 

     இதன் அடிப்பவையில் ,  வைைியல் வக ல்பமன்  (Daniel Goleman),  உணர்வுச ர் 
நுண்ணறிவு (Emotional Quotient)  என்ற திறன் பத ைர்ப ை வக ட்ப ட்டிவை நிறுவிை ர். இவரும் அபமரிக்க 
ந ட்வைச் ச ர்ந்த உளவியல ளர் ஆவ ர். 
 
உணர்வுச ர் நுண்ணறிவுக் டக ட்ப டு 
   வைைியல் வக ல்பமைின் உணர்வுச ர் நுண்ணறிவுக் வக ட்ப டு 
 

1) ஒருவர் தைது உணர்வுநிவலவயத் துல்லியம க அறிதல் 

2) ஒருவர் தன்னுவைய உணர்வுநிவலவயத் திறம்பை வமல ண்வம பசய்தல் 

3) ஒருவர் தம்வமத் பத ைர்ந்து ஊக்கப்படுத்திக் பக ள்ளுதல் 

4) பிறருவைய உணர்வுநிவலவயப் புரிந்து பக ண்டு ஏற்பது 

5) பிறருைன் உறவவப் வபணுதல்  
 

ஆகிய ஐந்து தன்வமகளில் அவமகின்றது.   

உணர்வு ிமல அறிதல் குறித்த பதிவுகள் 

  உணர்வு, அறிவு, ஊக்கம், உறவு, நிர்வ கம் என்பை மிக ஆழ்ந்த 
பச ற்கள கும். ஒருவர் தைது உணர்வுநிவலவயத் துல்லியம க அறிதவலத்  
திருவள்ளுவர்  ‘அறிவூக்கம்’   என்கின்ற ர். இதில் அறிவவயும் ஊக்கத்வதயும் 
இவணத்துக் கூறுகின்ற ர். 

அஞ்ச மம ஈமக அறிவூக்கம் இந்  ன்கும் 

எஞ்ச மம டவந்தர்க் கியல்பு.   (திருக்குறள், 382) 
 

இக்குறட்ப வில் அஞ்ச வம, ஈவக, அறிவு மற்றும் ஊக்கம்  ஆகிய  ந ன்கு 
குணங்கவளத்   திருவள்ளுவர் குறிப்பிடுகிற ர். 

 
  அறிவு என்பது முடிவில்ல த ஒரு ஞ ைம்.  ஒரு தவலவன்  அவைத்துத் துவறகவளப் 

பற்றியும் பதரிந்தவர க அல்லது பதரிந்தவர்கவள உைன் வவத்துக் பக ண்டு தைது அறிவவ வளர்த்துக் 
பக ள்ள வவண்டும். அதவை எப்வப ழுதும் வளப்படுத்திக் பக ண்டு இருக்க வவண்டும்.நூல்கள் மூலம் கற்க 
வவண்டும். இவ்வுலகத்தில் நிகழ்ந்து பக ண்டு இருக்கும் ம ற்றங்கவளயும் நிகழ்வுகவளயும்  பக ண்டு 
கற்க  வவண்டும். அந்த அறிவின் வழி  மக்கவளப் புரிந்து பக ண்டு அவர்களுக்குத் வதவவய ைவற்வற 
நிவறவவற்ற வவண்டும்.  அவ்வ று அறிவவ வளர்த்துக்பக ள்ளும்வப து பதளிவு பிறக்கும்.  அந்தத் பதளிவு 
ஒருவரின் உணர்வுைன் பத ைர்புவையது. 

  

டடனியல் டக ல்மமன் 

திருவள்ளுவர் 
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உணர்வு ிமலமயத் திறம்பட டமல ண்மம மசய்தல் குறித்த பதிவுகள் 
    அறிவவ டும் ஊக்கத்வத டும் இவணந்து உணர்வு தீயவழியில் பசல்ல மல் க த்து 
உணர்வுநிவலவயத் திறம்பை வமல ண்வம பசய்தல் வவண்டும்.  உலவக நிர்வ கிக்க விரும்புபவன் 
முதலில் தன்வை நிர்வ கம் பசய்ய வவண்டும்.   அதற்குத்  தன்வை,  தன்னுவைய உணர்வுகவள 
கட்டுப்ப ட்டுக்குள் வவத்திருக்க வவண்டும்.   இதவை வள்ளுவர்,  

அடக்கம் அமரருள் உய்க்கும் அடங்க மம 

ஆரிருள் உய்த்து விடும்.    (திருக்குறள், 121) 
  

மசறிவறிந்து சரீ்மம பயக்கும் அறிவறிந்து 

ஆற்றின் அடங்கப் மபறின்     (திருக்குறள், 123)  
 

ஒருமமயுள் ஆமமடப ல் ஐந்தடக்கல் ஆற்றின் 

எழுமமயும் ஏம ப் புமடத்து.    (திருக்குறள், 126) 
 

வப ன்ற குறட்ப க்களின்வழிப் புலப்படுத்துகின்ற ர். 
 

ஊக்கப்படுத்திக் மக ள்ளுதல் குறித்த பதிவுகள் 

     எவதச் பசய்த லும்  ஊக்கம் மிகத் வதவவய ை ஒன்று ஆகும்.  எப்பப ழுதும் மை 
எழுச்சியுைன் பசயல்பைத் பத ைங்கிய பசயல் சிறப்புற முடியும். அறிவு இருந்தும் ஊக்கம் இல்ல தவன் 
எதவையும் ச திக்க ம ட்ை ன். அறிவும்,  ஊக்கமும் ந ம் பசய்யும் பசயல் ச ர்ந்தது. அறிவு என்பது 
பசய்யும் பசயலின் மூலம் கற்பது ஆகும்.  ஊக்கம் என்பது பசய்யும் பசயலில் க ட்ை வவண்டியது ஆகும். 

  ஊக்கம் உவையவவர எல்ல வற்வறயும் உவையவர்;  ஊக்கம் இல்ல தவர் வவறு எவத 
உவையவர் என்ற லும் உவையவர் ஆகம ட்ை ர். எைக் குறிப்பவத, 

 

உமடய மரனப்படுவது ஊக்கம் அஃதில்ல ர் 

உமடயது உமடயடர  மற்று.   (திருக்குறள், 591)  
 

என்ற குறள் விளக்குகின்றது. ஒருவைின் உயர்வு அவன் மைதில் பக ண்ை ஊக்கத்தின் அளவவ  என்பவத, 
 

மவள்ளத் தமனய மலர் ீட்டம் ம ந்தர்தம் 

உள்ளத் தமனயது உயர்வு. 
 

 என்ற குறளில் குறிப்பது புலை கின்றது. 
 

உணர்வு ிமலமயப் புரிந்து மக ண்டு ஏற்பது குறித்த பதிவுகள் 

  தன்வை அறிந்தவன்,  தன்வை ஆள்பவன் மற்றவர்கவளயும் புரிந்து பக ள்ள 
வவண்டும். அதன் அடிப்பவையில்த ன் அவன் மற்றவர்களுைன் இவணந்து பணிய ற்ற முடியும். 

  எதிரில் உள்ளவரின் உள்ளத்தில் உள்ள உணர்வுகவள முழுவமய கச் சிறிதும் ஐயவம 
இல்ல த வவகயில் உணர்ந்தும், தன் எண்ணத்வத அவர்க்கு உணர்த்தியும் இயங்க வவக்கும் வலிவம 
பக ண்ைவவரத் பதய்வத்வத டு இவணய க வவத்துப் வப ற்ற வவண்டும் என்கிற ர் வள்ளுவர். இதவை, 

ஐயப் பட அது அகத்தது உணர்வ மனத் 

மதய்வத்டத  மட ப்பக் மக ளல்   (திருக்குறள், 702) 
 

 என்ற குறள் வழித் பதளியமுடிகின்றது. 
 
 
உறமவப் டபணுதல் குறித்த பதிவுகள் 
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  ஒருவர் மற்பற ருவரின் நிவல உணர்ந்து தகுந்தவவைத் வதர்ந்பதடுத்துப் பணி 
பக டுத்த ல் மட்டும் வப த து, பத ைர்ந்து அவருைை ை  பசயல் ச ர்ந்த உறவவப் வபண வவண்டும் 
என்கிற ர் வள்ளுவர். 

  தவலவன் எல்ல வற்வறயும் த வை கண்டு ஆர ய முடிய து.  திறவமய ைவர்கவளப் 
பயன்படுத்திக் பக ள்ளவவண்டும். ஆவகய ல், நூலறிவவ டு நுண்ணறிவும் அவமயப்பபற்ற ஆற்றல் 
பக ண்ைவவரப்– பபரிவய ர் என்கிற ர் வள்ளுவர். பபரியவர்கவளப் வப ற்றிப் ப ர ட்டி அவர்களுைன் 
உறவ டுதல் எல்ல ப் வபறுகவளயும் விைப் பபரும் வபற கும் எை வள்ளுவன் குறிப்பவத, 

 

அரியவற்று மளல்ல ம் அரிடத மபரிய மரப் 

டபணித் தமர க் மக ளல்.    (திருக்குறள், 443) 
 

என்ற குறள்வழி ஆய்ந்தறிய முடிகின்றது.  
 

  “பபரிய வரப் பிவழய வம“ என்ற அதிக ரத்தில், ஆற்றல் மிக்க பபரிய வர மதிய மல் 
நைந்த ல், நீங்க த துன்பம் உண்ை கும் என்கிற ர். இக்கருத்து, 

 

மபரிய மரப் டபண து ஒழுகின் மபரிய ர ல் 

டபர  இடும்மபத் தரும்.    (திருக்குறள், 892)  
 
என்ற குறள்வழிப் புலை கின்றது. 
 
 ிமறவுமர 
 வைைியல் வக ல்பமைின் உணர்வுச ர் நுண்ணறிவுக் வக ட்ப ட்டுச் சிந்தவை வள்ளுவத்துள் 
ஆழ்ந்து நிற்பவத இக்கட்டுவர புலப்படுத்துகின்றது. 
 
 
 

EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THIRUKKURAL 

Chandrika Subramanian 

 

  The ability to apply knowledge based on a person’s experiences and the 

knowledge that was acquired through learning is termed as Intelligence. Supported by 

the 9 types of intelligence described by Howard Gardener, Daniel Goleman framed the 

theory of Emotional Quotient. This article applies Emotional Quotient in Thirukkural. 

 
 


