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சிலப்பதிக ரத்தில் இதயந  ய் - ஒரு மருத்துவ அறிவியல் ப ரவ்வ 
 

 . அருள்மம ழி 

உதவிபா்பபர சிரியரா், அயா்ய ந ட ரா் ஜ னகி அமா்ம ளா்  கலா்லூரி(தனா்ன டா்சி),  

சிவக சி - 626124, தமிழா்ந டு, இநா்திய . 

 

முன்னுவர 

   ஐமா்பபருஙா்க பா்பியஙா்களுளா்  ஒனா்ற ன சிலபா்பதிக ரமா்  

வணிககா்குடியயசா் ச ரா்நா்த பக வலனா் , கணா் ணகியினா்  கயதயியனகா் 

கூறுகினா்றது. பச ழந டா்டிலா்  பிறநா்த பக வலனா் , ப ணா் டிய ந டா்டிலா்  தனா்  

மயனவியினா்  சிலமா்யப வணிகதா்திறா்க க விறா்க முயனா்றபப ழுது 

பப றா்பக லா்லனா்  சூழா்சா்சிய லா்  களா்வனா்  எனகா் குறா்றமா்  ச டா்டபா்படா்டுகா் 

பக யலகா்களபா்படுகினா்ற னா் . இதயனசா் பசவியுறா்று பவகுணா் ட 

பநஞா்சதா்பத டு ப ணா் டிய மனா்னனா்  அயவயிலா்  வழகா்க டிய 

கணா் ணகியினா்  அறமா்நியற பச றா்கள லா்  ப ணா் டிய மனா்னனுமா்  ப ணா் டி 

ம பதவியுமா்  இறநா்து படுகினா்றனரா். அறமறா்ற பசயயலசா் பசயா்பத பம 

என எணா் ணிய நியலயிலா்  உயிரா் துறகா்குமா்  ப ணா் டிய மனா்னனினா்  

மரணமுமா்  ப ணா் டிய மனா்னயன இழநா்த நியலயிலா்  உயிரா் துறகா்குமா்  

ப ணா் டி ம பதவியினா்  மரணமுமா்  இதயபந யினா்  தனா்யம பபறா்றத  

இலகா்கியபா் புயனவ  எனா் பயத ஆயா்நா்தறியுமா்  பந கா்கிலா்  

ஆயா்வுகா்கடா்டுயர அயமகினா்றது. 

 

இதயந  ய்க்க ன க ரணங்கள் 

    இதயதா்திலுளா்ள தயசகளா்  இதயமா்  சீர க இயஙா்குவதறா்கு நமா்  

உணவிலுளா்ள ஆகா்சிஜயன எடுதா்துகா்பக ளா்கினா்றன. ந மா்  உணரா்சா்சி 

வசபா்படுமா்பப ழுது மன அழுதா்தமா்  ஏறா்படுகினா்றது. மன அழுதா்தமா்  

ஏறா்படுவத லா்  இரதா்த அழுதா்தமா்  அதிகரிகா்கினா்றது. அதன லா்  இரதா்தமா்  பசலா்லுமா்  

தமனிகா்குழ யா்களா்  உயடகினா்றன அலா்லது இரதா்தகா் கடா்டிகள க ம றி இரதா்த 

ஓடா்டமா்  தயடபடுகினா்றது. இதன லா்  இதயதா் தயசகளுகா்கு இரதா்த ஓடா்டமா்  

நிறுதா்தபா்படா்டுபா் பப தும ன அளவு இரதா்தமா்  இலா்ல மலா்  மரணமா்  

ஏறா்படுகினா்றது. அதிகம ன இதயதா்துடிபா்பு, ஒழுஙா்கறா்ற இரதா்த ஓடா்டமா்  

ஆகியயவ இதய அயடபா்பிறா்குகா் க ரணம கி சில நிமிடஙா்களிலா்  மரணதா்யத 

ஏறா்படுதா்துகினா்றது. இதயன, “During emotional stress when the Epinephrine 

and nor-Epinephrine hormones (Derivatives of Adrenaline) Blood Pressure  

increases. Most of us have some atherosclerotic plaques (hardening of the 

arteries),in our arteries of the heart like small bumps in the pipes. These plaques with shear pressure 

increase ruptures or breaks causing blood to clot diminishing blood supply and heart muscle begin to  

die for lack of adequate blood supply ( the heart muscle gets oxygen as a nutrition to continue to 

function which is disturbed). This cardiac event causes irregular and rapid heart beats trying to pump 

more blood supply and results in cardiac arrest and instant death within few minutes.” என மருதா்துவரா் 

விஜயா்  ஜ னகிர மனா் , இதயஅறுயவ சிகிசா்யச மருதா்துவரா் மறா்றுமா்  தயலவரா், ஹ ரா்வ ரா்டு தமிழா்  இருகா்யககா் 

குழுமமா் , அபமரிகா்க , (மினா்னஞா்சலா்  வழி தகவலா் , 24.12.2018) குறிபா்பிடுகினா்ற ரா். 

அரசியின் ஊடலும் மன்னனின் மனஉவளசச்லும் 

   ப ணா் டிய மனா்னனினா்  அயவயிலா்  ப டபல டு இயணநா்த ஆடலா்கயல நிகழா்கினா்றது. 

மகளிபர டு மனமா்  ஒனா்றி நியறநா்து நினா்ற தனது பகளா்வயனகா் (கணவனா் ) கணா் ட ப ணா் டிய ந டா்டினா்  அரசி 

ப ணா் டிம பதவி ஊடலா்  பக ளா்கிற ளா் . ஊடயல மயறதா்துதா் தயலபந யா்  எனகா்கூறி அவா்விடமா்  விடா்டு நகருமா்  

ப ணா் டிம பதவியினா்  பசயயல, 

 கூடன் மகளிர் ஆடல் நத ற்றமும் 

ப டற் பகுதியும் பண்ணின் பயங்களும் 

க வலன் உள்ளம் கவர் ்தன என்றுதன் 

ஊடல் உள்ளம் உள்கர ் மத ளித்துத் 

தவலந  ய் வருத்த ் தன்நமலிடட்ுக் 

குலமுதல் நதவி கூட து ஏக… 

    (சிலபா்பதிக ரமா் , பக யலகா்களகா்க யத, அடிகளா்  131-136) 

(Dr. Vijay Janakiraman) 
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எனா்ற ப டலடிகளா்  பதளிவுறுதா்துகினா்றன. ப ணா் டிம பதவியினா்  ஊடலா்  உணரா்நா்த மனா்னனா்  மன 

உயளசா்சலுகா்கு ஆள கினா்ற னா் . உடபன ஆடலா்  கூடமா்  நீதா்து மனா்னனா்  பக பா்பபருநா்பதவியயகா் க ணசா் 

பசலா்லுமா்  க டா்சியய, 

ம ்திரச ்சுற்றம்  ீங்கி மன்னவன் 

சி ்தரி ம டுங்கண் சிலதியர் தம்மம டு 

நக ப்மபரு ்நதவி நக யில் ந  க்கி… 

    (சிலபா்பதிக ரமா் , பக யலகா்களகா்க யத, அடிகளா்  137-139) 

எனா்ற ப டலடிகளா்  புலபா்படுதா்துவயத அறியமுடிகினா்றது. இசா்சூழலிலா்  பப றா்பக லா்லனா்  மனா்னனிடமா்  

பக யிறா்  சிலமா்பு (அரணா் மயணசா் சிலமா்பு) பக ணா் ட களா்வனா்  எனகா் பக வலனா்  மீது பழி சுமதா்துகினா்ற னா் . 

மனஉயளசா்சபல டுமா்  பயதபயததா்த பநஞா்பச டுமா்  இருநா்த ப ணா் டிய மனா்னனா்  ஆயா்நா்தறிய து களா்வனா்  

யகயிலா்  சிலமா்பிருபா்பினா்  பக ணரா்க எனகா் கூறி அகலுகினா்ற னா் . இதயன, 

த ழ்பூங்நக வத தன்க ற் சிலம்பு 

கன்றிய கள்வன் வகய த கில் 

மக ன்றச ்சிலம்பு மக ணரக் ஈங்மகன 

(சிலபா்பதிக ரமா் , பக யலகா்களகா்க யத, அடிகளா்  151-153) 

எனா்ற பசயா்யுளடிகளா்  உணரா்தா்துகினா்றன.  

அரசன் அரசியின் உயிரிழப்பிற்க ன 

(மருத்துவப்) பின்புலங்கள் 

   பக வலனா்  பக யலயுணா் ட 

பசயா்தியியன அறிநா்த கணா் ணகி 

பபரதிரா்சா்சிபய டுமா்  பபருதா்த சினதா்பத டுமா்  

ப ணா் டிய மனா்னனிடமா்  வழகா்க டுகினா்ற ளா் . 

கணா் ணகி தனா்  சிலமா்பு ம ணிகா்கபா் பரலா்கள லா்  

ஆனது எனா்று கூறியதுமா்  மனா்னனா்  இயலா்ப ன 

மனநியலபய டு, 

 நதமம ழி உவரத்தது மசவ்வவ  ன்மம ழி 

ய முவடச ்சிலம்பு முத்துவட அரிநய 

(சிலபா்பதிக ரமா் , வழகா்குயர க யத, அடிகளா்  68-69) 

எனதா் தனா்  சிலமா்பிலா்  முதா்துபா்பரலா்களா்  இருபா்பயதபா் பதிவு பசயா்கினா்ற ரா். கணா் ணகி சிலமா்பியன உயடதா்துதா் 

தனா்  ம ணிகா்கபா்பரலா்களா்  க டா்டிகா் பகளா்வனா்  பக வலனா்  குறா்றமறா்றவனா்  எனா் பயத நியலந டா்டுகினா்ற ளா் . 

இயதகா்கணா் டதுமா்  அதிரா்சா்சியுறுமா்  ப ணா் டிய மனா்னனா் , 

மப ன்மசய் மக ல்லன் தன்மச ற் நகட்ட 

ய நன  அரசன் ய நன கள்வன் 

மன்பவத க க்கு ் மதன்புலங் க வல் 

என்முதற் பிவழத்தது மகடுகமவன் ஆயுமளன 

மன்னவன் மயங்கி வீழ் ்தனநன மதன்னவன் 

(சிலபா்பதிக ரமா் , வழகா்குயர க யத, அடிகளா்  74-78) 

என அவலதா்பத டு மடிகினா்ற னா் . 

கணா் ணியமகா்குமா்  பநரதா்திலா்  நடநா்து முடிநா்த மனா்னனினா்  மரணமா்  ப ணா் டிம பதவியயயுமா்  நியலகுயலயசா் 

பசயா்கினா்றது. 

 கணவவன இழ ்நத ரக்்குக் க டட்ுவது இல்மலன்று 

 இவணயடி மத ழுதுவீழ் ் தனநள மடமம ழி 

(சிலபா்பதிக ரமா் , வழகா்குயர க யத, அடிகளா்  79-80) 

எனா்ற பசயா்யுளடிகளா் , உடனடிய க நிகழா்நா்த கணவனினா்  அதிரா்சா்சியயதா் த ஙா்க இயல த 

பக பா்பபருநா்பதவியினா்  மரண முடியவதா் பதளிவுறுதா்தி நிறா்கினா்றது. 
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   சிலபா்பதிக ரமா்  பதிவு பசயா்துளா்ள அரசனா் , அரசியினா்  மரணமா்  குறிதா்து ‘அரசன் அரசியின் 

மரண  ிகழ்வு இலக்கியப் புவனவ க இருப்பினும் இதயந  ய ல் ஏற்பட்;ட மரணம் என்பநத 

உண்வமய கும். மனஉவளசச்ல லும் உணரச்ச்ிப்பூரவ்ம ன திடீமரன எதிர்ப ர த  ிகழ்வுகள லும் 

அட்ரனீலின் சுரப்பு அதிகம கி இதயந  ய் ஏற்பட வ ய்ப்புள்ளது என்பத ல் அரசன், அரசியின் 

மரணத்வத மனஉவளசச்ல ல்  ிகழ் ்த மரணம கக் கருதல ம்.’ (விஜயா்  ஜ னகிர மனா் , இதயஅறுயவ 

சிகிசா்யச மருதா்துவரா் மறா்றுமா்  தயலவரா், ஹ ரா்வ ரா்டு தமிழா்  இருகா்யககா் குழுமமா் , அபமரிகா்க , அயலபபசிபா்  

பபடா்டி ந ளா் : 23.11.2018) எனகா் கருதா்துயரகா்கினா்ற ரா்.   

  பமலுமா்  இமா்மருதா்துவரா்,  ‘ ம் உடலின் அவனத்துத் திசுக்களும் ஒரு கடிக ர லயத்துடன் 

இயங்கும்.   ம் விரும்பின லும் விரும்ப விட்ட லும்  உயிரியல் கடிக ரம்  (Biological Clock) என்பது  ம் 

உடலில் இயங்கிக் மக ண்நட இருக்கும். இதவன சர்நகடியன் ரிதம் (Circadian Rhythm) என்பர்.  க வல 

3.30 முதல் 4.00 மணி வவர அட்ரனீல் சுரப்பு இருக்கும் ந ரம கும். எனநவத ன் மபரும்ப லும் 

இதயந  ய் மரணம் இ ்ந ரத்தில்  ிகழ்கின்றது. சர்நகடியன் ரிதத்வத அடிப்பவடய கக் மக ண்டு 

சிலப்பதிக ரப் ப ண்டிய மன்னன், 

ப ண்டிம நதவியின் மரணத்வத 

ந  க்கின ல் மன உவளசச்ல ல் 

அட்ரனீல் சுரப்பு அதிகம கி இதய 

அவடப்பு ஏற்படட்ு மரணம் 

 ிகழ் ்துள்ளது’ எனா்கிற ரா்.  

 ிவறவுவர 

 தமிழினா்  க பா்பிய இலகா்கியம ன 

சிலபா்பதிக ரமா்  குறிபா்பிடுமா்  ப ணா் டிய 

அரசனா்  மறா்றுமா்  அரசியினா்  மரணமா்  

திடீபரன நிகழினுமா்  இமா்மரணமா்  

இதயபந யின லா்  நிகழா்நா்தபதனதா் 

பதளியமுடிகினா்றது. இனா்யறய மருதா்துவ 

உலகமா்  இதயபந யா்கா்குகா் குறிகா்குமா்  

க ரணஙா்களா் , சிலபா்பதிக ரகா் 

கயதம நா்தரா்களினா்  மரணதா்திறா்க ன 

க ரணஙா்கபள டு பப ருநா்துவயத 

ஆயா்நா்தறியமுடிகினா்றது. க பா்பியகா் 

கயதகளிலா்  புயனவுகளினா்  பப கா்குகளிலா்  

அறிவியலா்  ச ரா்நா்த மருதா்துவபா் பினா்புலஙா்களினா்  உணா் யமயயயுமா்  மீடா்படடுகா்க இயலுகினா்றது. 

 

 

HEART DISEASE IN SILAPTHIKARAM – A SCIENTIFIC APPROACH 
 

N. Arulmozhi 
 

   Silapathikaram is one of the five great epics of the Tamil language. The story 
revolves around Kannaki and her husband Kovalan.  Kovalan was murdered due to a 
goldsmith's treachery.  The Pandiyan king who did not analyse the situation, behaved 
irresponsibly and ordered that Kovalan be beheaded.  After hearing the distraught Kannaki 
reveal the truth, the king who was ashamed dropped dead, followed by the sudden death of 
his queen.  
  
              Cardiac specialist Dr. Vijay Janakiraman analyzed these sudden deaths 
through medical diagnostic methodology.  He says that both of them lost their lives due to 
cardiac arrest.  During an anxiety attack, adrenaline rushes through the body, resulting in 
heart failure, and this is exactly what happened to the Pandiyan king and his queen. 
 

(இதயத்தில் இரத்தப் படிவு) 


