
ஆய்வுச்சுட ா்: பன்ன ட்டு பன்முகத்தமிழ் மிா்ன்-ஆய்விதழ் 
ANJAC, SIVAKASI, TAMILNADU, INDIA  மல ா்-1, இதழ்-1, சனவரி 2018 
 

www.anjacaaivuchudar.in 
 

ய னன மம ழி – கள ஆய்வு 

சு. மககஷ்ப ண்டி, இர . விஜயபிரிய , 
  முனனவர் பட்ட ஆய்வ ளர்கள்(தமிழ்), 

அய்யந ட ர் ஜ னகிஅம்ம ள் கல்லூரி(தன்ன ட்சி), 
சிவக சி – 626124, தமிழ்ந டு, இந்திய . 

 
  

  மம ழி  மிகச்சிறந்த தகவல் மத டர்புக்கருவி ஆகும். புலன்கள ல் உணரப்படும் குறியடீுகள் 

மம ழிய கப் பரிணமிக்கின்றன. ஓரறிவு முதல் ஆறறிவு வனர உள்ள உயிரினத் மத குதிகள் அனனத்தும் 

மம ழிவழித் தகவல் பரிம ற்றம் மக ள்கின்றன. க ட்டில் வ ழும் ய னன அளப்பரியத கவும் வியப்பின் 

பபருருவ கவும் உள்ளது. ய னனயிடம் ப கன் கட்டனள மம ழிகனளப் பிறப்பித்து ஆளுனம புரிகிற ன். 

ய னனக்கும் ய னனப்ப கனுக்குபம புலப்படுகின்ற குறியடீ்டுச் மச ற்கபள ய னன மம ழியின் 

அடிநினலய க அனமகின்றன. திருவில்லிப்புத்தூர் - ஆண்ட ள் பக யில், திருமநல்பவலி - மநல்னலயப்பர் 

பக யில், திருப்பரங்குன்றம் - முருகன் பக யில், மதுனர - மீன ட்சியம்மன் பக யில் ஆகிய தலங்களில் 

உள்ள ய னனப்ப கர்களிடம் பமற்மக ண்ட கள ஆய்வினன னமயம கக் மக ண்டு இக்கட்டுனர விரிகின்றது. 

ய னனப்ப கன் 

  ய னன மற்றும் குதினரனயப் பர மரிக்கும் பசவகனனத் 

தமிழில் ‘ப கன்’ என்றனழப்பர். மனலய ளத்தில் ம வுத்து, ம வுத்தர், 

ய னனப்ப ப்ப ன் என்று கூறுவர். ய னனப்ப கனுடன் உதவிய ளர கவும் 

ய னனப்ப கனுக்குரிய பயிற்சினய பமற்மக ள்பவர கவும் உடனிருப்பவர் 

‘க வடி’ என்று சுட்டப்படுகிற ர். ய னனப் ப கர்கள் உடல்மம ழியினனயும் 

குறிப்பு மம ழியினனயும் தமிழ், மனலய ளம், வடமம ழி, ஹிந்தி, உருது என்று 

விரவிய பன்மம ழிகனளயும் பபசி ய னனகனளப் பழக்கி வருகின்றனர்.  

ய னனகளின் மம ழி - விளக்கம் 

  ய னனகளுக்கு இயல்ப கபவ ப ர்னவத்திறன் குனறவு. மத டுதல், ஒலி எழுப்புதல், 

பம ப்பம் பிடித்தல் பப ன்ற புலன் உணர்வுகள ல் ய னனகள் தகவல்கனளப் பரிம றிக் மக ள்கின்றன. 

‘ய னனகளின் மம ழியினன ‘இரகசிய மம ழி’ (Tummy rumbles)  (இனணயம்; Interesting facts – blogger> 

Wednesday> 9-6-2014) என இனணயத்தகவல் குறிப்பிடுகின்றது. ‘ய னன தங்கள் இனத்திற்குள்கள 

‘இன்மபர கச னிக்’ (Infrasonic) என்ற சமிக்னை வழி தகவனை மம ழிகின்றது. இத்தனகய சமிக்னை 

அதிர்மவண் ஒைி மனிதரின்  மசவிப்புைனுக்கு எட்ட த வனகயில் நுண்ம  ைி உனடயது’ (தி இந்து 

ந ளிதழ், 13-06-2017) என்ற ந ளிதழ் மசய்தி ய னனகளின் நுண்மண லி மம ழினய அறியத்துனண 
நிற்கின்றது. 
.   

இைக்கியத்தில் ய னன மம ழி 
  சங்க இலக்கியத்தில் அதிகம ன ப க்களில் பதிவுமபற்ற விலங்கு ய னன ஆகும். 

முல்னலப்ப ட்டில் வடமம ழிய ல் ய னனனயப் பயிற்றுவிக்கும் பழக்கம் மம ழியப்பட்டுள்ளது. இதனன, 

  ‘கனவமுட் கருவியின் வடமம ழி பயிற்றிக் 

  கல்ை  இனளைர் கவளங் னகப்பக் ’  (முல்னலப்ப ட்டு, அடிகள்,  35,36) 

எனக் குறிப்பிடுகின்றது. ய னன மம ழிய ன அவ்வடமம ழி அன்றிப் பிற ய தும் கற்றறிய  இனளஞர் 

ய னனயிடம் கவளத்னத உண்ணும்படி வடமம ழிய ற்  பலமுனற அதட்டியும் பத ட்டிய ற் குத்தியும் 

கட்டனளயிட்டனர்.. இவ்வ று வடமம ழிப்புலம் ச ர்ந்த ஆரியர்கள ன ய னனப்ப கர்கள் புலன்வழிய கவும் 

மம ழி வ யில கவும் ய னனனயப் பழக்குவித்தனர் என்பனத முல்னலப்ப ட்டு பனறச ற்றுகின்றது. 

  ‘விரவு மம ழி பயிற்றும் ப கர்’   (மனலபடுகட ம், அடி 327)   
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என்ற ப டலடி கலப்பு மம ழிய ல் (தமிழ், வடமம ழி) ய னனனயப் பழக்கிய நினலனயச் சுட்டுகின்றது. 

ய னனப் ப கர்கள் வடமம ழிய ன அப்புது, ஆது, ஐ ஆகிய குறிப்பு மம ழிகனளப் பயன்படுத்தி ய னனனயப் 

பயிற்றுவித்தனர் என்பனத, 

‘அங்னகயந் தைத்தின ல் அப்புது ஆது ஐ எனக் 

          ……………………… 

     தங்கிய பயிர்த்மத ழி றடக்னகய ற் மசய்தகத ’ (சீவகசிந்த மணி, 7) 

இப்ப டல் சுட்டுகின்றது. சங்க இலக்கியத்தில், “அப்புது, ஆது, ஐ என்ற மச ற்கள் வடமம ழி பப ல் 

பத ன்றவில்னல. கன்னட மம ழிபப ல் பத ற்றுகின்றது” (பி.எல்.ச மி, விலங்கின விளக்கம், பக்கம், 364)  
என்று பதிவுமசய்துள்ள ர்.  

ய னனனயப் பழக்குதல் 

  க ட்டில் வ ழும் ய னனனயப் பிடித்து மனிதன் தன் பதனவகளுக்க கப் 

பழக்கப்படுத்துகிற ன். இச்மசயனல ‘இந்கத ை ஜி’ (தினமலர் ந ளிதழ், 06-09-2017) என்கிற ர்கள். 

ய னனனயப் பழக்குவது கடினம ன மசயல்முனற ஆகும். ய னனனயப் பழக்குதனல ‘வணக்குதல்’ என்று 

சீவக சிந்த மணி குறிப்பிடுகின்றது. சங்க இலக்கியத்தில் பப ர்த்மத ழிலுக்மகனப் பழக்கப்படுத்தப்பட்ட 

ய னன, ‘வினன நவின்ற ய னன’எனச் சுட்டப்பட்டுள்ளது. மதன்னிந்திய வில் ய னனயின் மபருக்கம் 

பமற்குத் மத டர்ச்சி மனலப்பகுதிகளில் க ணப்படுகின்றது. இப்பகுதி தமிழ்ந டு, பகரள வின் 

எல்னலப்பகுதிய க விளங்குகின்றது. இவ்விடங்களில் பிடிபடும் ய னனகளுக்குப் ப கர்கள் தமிழ், 

மனலய ள மம ழியினனப் பழக்கப்படுத்துகின்றனர். ய னனகளுக்குச் சமிக்னஞகள் மசய்தும் மம ழிவழி 
கட்டனளகனள இட்டும்  பழக்குகின்றனர்.  

உடல்மம ழியும் கட்டனள மம ழியும் 

  ய னனகனளப் மப துவ க அதன் குட்டியிலிருந்பத பழக்குகின்றனர். மபண்ய னனகள் 

மிகுந்த நுண்ணுணர்வுத் திறனும் கூரிய அறிவும் உனடயன என்பத ல் மபண்ய னனகள் வினரவில் 

ப கனுக்குக் கட்டுப்படுகின்றன. ஆண் ய னனகனள ஏறத்த ழ ஐந்து வயதிற்கு பமல் பழக்கப்படுத்தத் 

மத டங்குகின்றனர். ய னனக்கு 110 வர்ம இடங்கள் உள்ளன. அவ்விடங்களில் அழுத்தும் பப து ய னன 

புலன்வழித் தகவனலப் மபறுகின்றது. ய னனனயப் பயிற்றுவிக்கும் மப ழுது ஒவ்மவ ரு மம ழிச ர்ந்த 

ப கரும் தத்தம் மம ழிகளில் கட்டனள மம ழிகனளப் பிறப்பித்து ய னனனயப் பழக்குகின்றனர் என்பனதக் 
களஆய்வில் க ணமுடிகின்றது. தமிழில் ‘நில், முன்பன பப , பின்பன பப , திரும்பு, முட்டி பப டு, 

இனதத்தூக்கு’ ஆகிய ஒருனமயில ன கட்டனளச் மச ற்கனளக் கனத்த குரலில் உனரத்து ய னனகனளப் 

பழக்குகின்றனர்.  நின்றுமக ண்டிருக்கும் ய னனனய நடக்கச் மச ல்ல பவண்டும் என்ற ல் ய னனயின் 

முன்பு னககனள நீட்டிக் க ட்ட பவண்டும். நடந்தும் க ண்பிக்க பவண்டும். ய னனனய வலப்பக்கம் நடக்க 

னவக்க பவண்டும் என்ற ல் ‘வலத்த பன’ என்றும், இடப்பக்கம் நடக்க னவக்க முனனந்த ல் ‘இடத்த பன’ 

என்றும் கூற பவண்டும். அவ்வ று கூறிக்மக ண்பட ய னனனய எப்பக்கம் நடக்க னவக்க பவண்டுபம  

அப்பக்கத்தினன பந க்கி ய னனயின் க ல்பகுதியில் அங்குசத்னதக் மக ண்டு பலச கத் தட்ட பவண்டும். 

இவ்வ று உடல்மம ழி ய லும் கட்டனள மம ழிய லும் ய னனகனளப்  பழக்குகின்றனர். 

ய னனப் ப கனின் அன்பு மம ழி 
  ய னனனயப் பயிற்றுவிப்பதற்மகன்று தனிமம ழி எதுவுமில்னல. பிடிபட்ட ய னனயிடம் 

“கவனல மக ள்ள பத, உனக்கு ந ன் இருக்கின்பறன்’ என்று பரிவுடன் பபசி ய னனனயப் ப கர்கள் 

தன்னுடன் பழக்கப்படுத்தும் மசயலினன திருவில்லிப்புத்தூர் - ஆண்ட ள் பக யில் ய னனப் ப கர ன 

வினில்கும ர் குறிப்பிடுகிற ர்.  இதனனபய அச ம் ம நிலத்னதச் ச ர்ந்த ய னனப் பயிற்சிய ளர ன ‘பர்ப டி 

பர்வ ’என்ற மபண் (தினமலர் ந ளிதழ், 29-5-2015) பநர்க ணலில் சுட்டியுள்ள ர். சிறுப லகனனக் கூட 

ப கன க ஏற்றுக்மக ண்டு ய னன கீழ்ப்படிந்து நடக்கும் பண்பு மக ண்டது என்பனத,  

                     “ஊர்க்குறு ம க்கள் மவண்கக டு கழ அைின் 

      நீர்த்துனற படியும் மபருங்களிறு கப ை”  (புறந னூறு, 94) 
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என்ற அடிகள் வழி அறியமுடிகின்றது. ய னன பலமிக்கது எனினும் அதனுனடய பலம் அதற்பக 

மதரிய தவ று ப கர்கள் ய னனனயத் தன் கட்டுக்குள் னவத்து பமல ண்னம புரிகின்றனர்.  

ய னன பயிற்றுவிப்பு மம ழி 
ய னனக்கு இடப்படும் ஏவல்மம ழி 

 கட்டனள 
மம ழிகள் 
(தமிழ்) 
 

திருவில்ைிபுத்தூர் 

ஆண்ட ள் கக யில் 

ப கர்:ப .வினில்கும ர் 

ய னன:மஜயம ல்யத  
மம ழி: மனைய ளம்) 

திருமநல்கவைி 
மநல்னையப்பர் 
கக யில் 

ப கர்:அ.ர ம்த ஸ் 

ய னன: க ந்திமதி 
மம ழி;மனைய ளம் 

திருப்பரங்குன்றம் 

முருகன் கக யில் 

ப கர்:சி.கனகசுந்தரம் 

ய னன:மதய்வய னன 
மம ழி: தமிழ், இந்தி 

மதுனர 

மீன ட்சியம்மன் 

கக யில் 

ப கர்:ர .கப ஸ்ர ஜன் 

ய னன: ப ர்வதி 
மம ழி: உருது 

இடப்பக்கம்; பப  இடத்பதனன இடத்மத ட்டுப் பப  

ஆன 
இட நட ய ன இடப்பப  ஆன 

வலப்பக்கம் பப   வலத்பதனன வலத்மத ட்டுப் பப  

ஆன 
வல நட ய ன வலப்பப  ஆன 

முன்பன பப  முன்னபஹறிப்பப  முன்பன மசல்ல பவ  

ஆன 
தித்தி ய ன ச ம்பன ஹ வ் ஹத்தி  

பின்பன பப  திட்றி திரியப்பப  ஆன பதட்ச் ய பன  பிட்பஜ ஜ பவ  ஹத்தி 
அங்பக நில் நில் அவிட அவிட இருக்கி ஆன அவிட இரு உதர்கபட  

நட நட ய ன நட ய பன நட ய பன ஜபல  ஹத்தி 
பநபர நில் பநபர ய ன பநர இரு ஆன  பநரிருக்க ன சீத்பதகபட  ஹத்தி 
க னலத்தூக்கு மப க்குன க னலத் தூக்க பன க மலடுக்க ன  னபபர ன்,  உட்ட பவ  

ஹத்தி 
க னல மடக்கு மடக்க பன நனடய ஒடிச்சி மடக்க ன உக்க ன ஹ வ் 

மம தட் 

எழு ய னன  எழி ய பன எழும்பு ஆன உட்பர உட் ஹத்தி 
னகனயத்தூக்கு பறீிய பன பறீிய பன வரீியக்க ன ஆசிர்வ த் ஹத்த  

குளி ய னன நீமர ழி ய பன நீர டு ஆன எடுத்மத ழி ய பன ப ணி பிச்பச  ஆன 

மப ருனள எடு கூட்டி எடுன கூப்புத்த ங்க னு எட பன னக அவிட ஆன 

எனதயும் மத ட பத அவிட னவயன னகயக் கட்ட ன  னக மடக்க பன சீனக்பக  ஹத்தி 
படு கிடந்த பன ஒடுங்க ன கிட பன மபய்ட்டு ஹத்தி 
அனமதிய ய் இரு மமண்ட திருக்கி ய பன மரிய திருக்கி ஆன ஒழுங்க ன அஞ்ச ன் மபய்ட் ஹத்தி 

 
 
நினறவுனர 

  சங்கஇலக்கியக் க லகட்டத்தில் ய னனயின் மம ழிய க தமிழ், வடமம ழி, தமிழும் 

வடமம ழியும் விரவிய மம ழி ஆகியனவ இருந்துள்ளன. சீவக சிந்த மணி ய னனப்ப கர்களின்  குறிப்பு 

மம ழியினனப் பதிவுமசய்துள்ளது. பழஞ்சமுத யத்தில் தமிழும் வடமம ழியும் ய னனயின் 

பயிற்றுமம ழிய க இருந்த நினல ம றி இன்னறய க லகட்டத்தில் மனலய ளம், தமிழ், ஹிந்தி, உருது 

ஆகிய மம ழிகள் ய னனயின் பயிற்று மம ழிய க அனமந்துள்ளனதக் க ணமுடிகின்றது. இருப்பினும் 

தமிழகத்தில் மனலய ள மம ழிபய ய னன மம ழியில் முதலிடம் மபறுகிறது. மதன்னிந்திய ய னனகள் 

பகரள வனப்பகுதியிலிருந்து மக ணரப்பட்டுப் பிற இடங்களுக்குச் மசல்வபத  க ரணம் ஆகும். கட்டனள 

மம ழிபய மபருமளவில் ய னன மம ழிய க அனமகின்றது. எனினும், ய னனனயப் பழக்கமவன்று 

தனிமம ழி எதுவுமில்னல. ப கர்களின் அன்பு மம ழிக்கு மட்டுபம ய னனகள் கட்டுப்படும். பிற மனிதர்கள் 

ய னனகளுக்குக் கட்டனளமம ழி பிறப்பித்த ல் ய னனகள் அவற்றிற்குக் கட்டுப்பட து என்பதும் களஆய்வு 

உண்னமய கும். தமிழக அரசு ய னனகளுக்கு ஆண்டுபத றும் புத்துணர்வுப் பயிற்சி முக ம் நடத்தி 
வருகிறது. இது ய னனகளின் மன மற்றும் உடல்நலத்னதப் ப துக க்கின்றது.  


