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வேதியப் பின்புலத்தில் சங்க ம ந்தர ்அணிந்த அணிகலன்கள் 
 

 ச. சசந்தில்கும ர் 

உதவிபா்பபர சிரியரா், பேதியியலா்  துறை, அயா்யந ட ரா் ஜ னகி அமா்ம ளா்  கலா்லூரி,  

சிேக சி – 626124, தமிழா்ந டு, இநா்திய . 

 

முன்னுரர 

   சஙா்கம நா்தரா் பலா்பேறு ேறகய ன அணிகலனா்கறள 

அணிநா்து மகிழா்நா்தனரா். இோ்  அணிகலனா்களா்  பப னா் , பசமா்பு, பேளா்ளி ஆகிய 

உபல கஙா்கள லா்  உருே கா்கபா் பபைா்றிருகா்கினா்ைன. மனித உடலுகா்குதா் 

பதறேய ன உபல கசா் சதா்திறன இோ்  அணிகளா்  தநா்த விததா்திறன பேதியபா்  

பினா்புலதா்பத டு இகா்கடா்டுறர ஆயா்நா்தறிகினா்ைது. 

 

மனித உடலுக்குத் வதரேய ன வேதியச ்சத்துக்கள் 

   மனித உடலுகா்குதா் பதறேய ன சதா்துகா்கறள 

ேறரயறுதா்துளா்ளனரா். இதறன, ”மனித உடலில் 99 சதவீத அணுக்கள் 11 

சப து அரமப்பு ேடிே வேதிக்கூறுகவள டு மிகுந்துள்ளன. நம் 

உடலுக்குத் வதரேய ன சத்துக்கரளத் தருேதற்கு உவல கச ்வசர்மங்கள் 

விரன ஊக்கிகள கச ் சசயல ற்றுகின்றன” (Rosette M., Roat-Malone, 

Bioinorganic Chemistry: A short course, John wiley & sons Inc., New Jersey, 2007) எனா்ை கருதா்து 

பதளிவுறுதா்துகினா்ைது. 

 

   மனித இயகா்கதா்திைா்குதா் பதறேய ன சதா்துகா்கூறுகளா்  இலா்ல விடிலா்  உயிரிழபா்பு அலா்லது 

உடலா்  இயகா்ககா் குறைப டுகளா்  ஏைா்படுமா் . மனித உடலிலுளா்ள உபல கஙா்களினா்  இருபா்பிறன கீழா்கா்க ணுமா்  

அடா்டேறண பதளிவுபடுதா்துகினா்ைது. 

 

தனிமம் சதவீதம் 

(எரட) 

தனிமம் சதவீதம் 

(எரட) 

ஆகா்ஸிஜனா்  (O) 53.6 சிலிகா்கனா் (Si) 

மகா்னீசியமா்  (Mg) 

0.04 

க ரா்பனா்  (C) 16.0 இருமா்பு(Fe), புபள ரினா் (F),  0.005 

றைடா்ரஜனா்  (H) 13.4 துதா்தந கமா்  (Zn) 0.003 

றநடா்ரஜனா்  (N) 2.4 க பா்பரா்(C), புபர மினா் (Br) 2 x 10-4 

பச டியமா்  (Na), பப டா்ட சியமா் (K), 

சலா்பரா்(S) 

0.10 பசலீனியமா் (Si), ம ஙா்கனீசு(Mn), 

ஆரா்சனிகா்(As), நிகா்கலா் (Ni)  

2 x 10-5 

குபள ரினா்  (Cl) 0.09 க ரீயமா்  (Pb) , பக ப லா்டா் (Co) 9 x 10-5 

 

உடலுள் ஊடுருவும் உவல கம் 

  நமா்  உடலிலா்  அணியுமா்  உபல கஙா்களா்  உடலுகா்குளா்  ஊடுருவி உடலுகா்கு நனா்றம 

தருகினா்ைன. இதறன, “சப ன், சேள்ளி, த மிரம், இரும்பு வப ன்ற உவல கங்கள் சேளிக்க ற்றில் 

கலந்து அயனிகள க ம ற்றம் சபற்று வத லின் சிறு துரளகள் ேழி வியரர்ேய ல் உடலுக்குள் 

ஊடுருவிச ் சசன்று உடலுக்கு நன்ரம சசய்கின்றன. தற்க ல ஆய்ே ளரக்ள் உவல கங்கள் வத ல் 

ேழிய க உடலுக்குள் ஊடுருவிச ் சசல்ேத கக் கண்டறிந்துள்ளனர்” (Asim K. Das, Bioinorganic 

Chemistry, Books & Allied (P) Ltd., Kolkata, 2011) எனா்ை கருதா்துபா் புலபா்படுகினா்ைது. மனித உடலா்நலதா்திைா்குதா் 

பதறேய ன உபல கஙா்களினா்  பயறனசா் சஙா்க ம நா்தருமா்  அறிநா்பத , அறிய மபல  பயனா்படுதா்தியறம 

வியபா்பிைா்குரியத க உளா்ளது. 

 

சப ன் அணிகலனும் வேதியப் பயன்ப டும் 

   சஙா்க ம நா்தரா் பப னா்ன ல ன சிலமா்பு, பத டி, கழுதா்தணிகறள அணிநா்திருநா்த 

தனா்றமறய, 

 

”சசம்சப ன் சிலம்பின் சசறிந்த குறங்கின்”   (அகந னூறு, 96) 

 

 ”சப ன்சத டி முன்னரக பற்றினன் ஆக” (அகந னூறு, 356) 

 

 ”ஆய்சப ன் அவிரஇ்ரழ தூக்கி அன்ன” (அகந னூறு, 378) 

 

பப னா்ை சஙா்கபா் ப டலா்களா்  நிறுவுகினா்ைன. 
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   தஙா்கதா்தினா்  பயனா்குறிதா்து “மூரளரயச ்

சுறுசுறுப்ப க ரேத்துக்சக ள்ள உதவும்; நரம்பு மற்றும் இதயம் 

சம்பந்தப்பட்ட பிரசச்ரனகரளப் வப க்கக் கூடியது; 

சசரிம னத்ரதச ் சீர்படுத்தும்; மன அழுத்தத்ரதக் குரறக்கும்; 

மூரளத்திறரன வமம்படுத்தும்” என இறணயதளமா்  

(www.kungumam.co.in) குறிபா்பிடுகினா்ைது. 

 

   சஙா்க ம நா்தரினா்  உபல கபா் பயனா்ப டா்டிலா்  பப னா்னுமா்  

இருநா்துளா்ளது. அறிவியலா்  அடிபா்பறடயில ன உபல கபா் பயனா்ப டு 

அனா்றைய தமிழரிடமா்  உைா்றுபந கா்கலா்  அடிபா்பறடயிலா்  அறமநா்திருகா்க 

ே யா்பா்புளா்ளபதன அறியமுடிகினா்ைது. 

 

சேள்ளி அணிகலனும் வேதியப் பயன்ப டும் 

   சஙா்கம நா்தரா் பேளா்ளிய ல ன உணா் கலதா்திலா்  உணா் டனரா். ம சிலா்ல த பேளா்ளிய ல ன 

ேளா்ளி, றகேறள பப னா்ை அணிகலனா்கறளபா் பூணா் டறமறய, 

 

  ”சேள்ளி சேண்கலத்து ஊட்டல் அன்றி”   (புைந னூறு, 390) 

 

  ”சேள்ளி ேள்ளி வீங்குஇரற பரணத்வத ள்”  

                                 (பநடுநலா்ே றட, அடி.36) 

  ”நீர்திரள் கடுக்கும் ம சில் சேள்ளி 

  சூர்ப்புறு வக ல்ேரள சசறித்த முன்ரக”  (அகந னூறு, 142) 

 

பப னா்ை ச னா்றுகளா்ேழி அறியமுடிகினா்ைது.  
 

  பேளா்ளி உபல கமா்  குறிதா்து இறணயதளமா்  

(www.kathiravan.com) ‘பேளா்ளி பயனுளா்ள உபல கமா் . உடலிருநா்து 

அறனதா்து நசா்சுகா்கறளயுமா்  பேளிபயைா்றி உடறல ஆபர கா்கியம க 

றேதா்துகா்பக ளா்ள உதவுகினா்ைது“ எனகா் குறிபா்பிடுகினா்ைது. சஙா்க 

ம நா்தருமா்  பேளா்ளியினா்  இதா்தகு பயனா்ப டறிநா்து பயனா் படுதா்தியிருகா்கவுமா்  

ே யா்பா்புளா்ளத கதா் பதளிய முடிகினா்ைது. 

 

சசம்பு அணிகலனும் வேதியப் பயன்ப டும் 

   சஙா்கம நா்தரா் பசமா்ப ல ன பப ருடா்கறளயுமா்  அணிகறளயுமா்  பயனா்படுதா்தினரா். 

 

”சசப்புஅடர் அன்ன சசம்குரழ அகம்வத று“  (அகந னூறு, 9) 

 

எனா்ை ப டலடி பசமா்ப ல ன க தணி அணிநா்த பசயா்திறயபா் புலபா்படுதா்துகினா்ைது. 

 

   பசமா்பு உபல கஙா்களா்  உடலுகா்குளா்  ஊடுருவுமா்  

தனா்றமறய “பசமா்பு க பா்பு அலா்லது பம திரஙா்கறள அணிநா்து பக ணா் டு 

பேயிலிலா்  பசலா்லுமா்பப து உடலிலா்  இருநா்து பேளிபயறுமா்  வியரா்றே 

மைா்றுமா்  சருமதா்திலா்  உளா்ள எணா் பணயா்  பப னா்ைறே சருமதா்திலா்  

பசா்றசநிைகா் க பா்பரா் க ரா்பபனடா் படலதா்றத உணா் ட கா்குமா் . இது ஒரு 

ஆகா்ஸிஜபனைா்ை விறனய குமா் “ எனா்ை இறணயபா் பதிவிலிருநா்து 

(www.seithipunal.in) அறியமுடிகினா்ைது.  

 

   பசமா்பு உபல கதா்தினா்  பயறனயுமா்  இோ்  இறணயதளமா்  

(www.seithipunal.in) ”உடலில் அமிலத்தன்ரம அதிகரிக்கும்வப து சசம்பு 

நரககரள அணிந்திருந்த ல், அது பசர்ச நிறத்தில் ஒரு படலத்ரதச் 

சருமத்தில் உண்ட க்கி அமிலத்தன்ரம உடலில் அதிகம் உள்ளரத 

உணரத்்தி உடரல ஆவர க்கியம கப் ப ரத்்துக் சக ள்ளும று கூறும்“ 

எனகா் குறிபா்பிடுகினா்ைது. பசமா்பினா்  மூலம கவுமா்  சஙா்கம நா்தரா் உடலா்நலமா்  

பபணியுளா்ளனரா். 

 

நிரறவுரர 

http://www.kathiravan.com/
http://www.seithipunal.in/
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   சஙா்கம நா்தரா் உபல கஙா்களினா்  பயனா் ப டா்டிறன உணரா்நா்து பயனா்படுதா்தியுளா்ளனரா். 

பத னா்றமதா் தமிழா்சா் சமூகம நா்தரா் உைா்றுபந கா்கலா்  அடிபா்பறடயில ன அறிவியலா்  முறையிலா்  உபல கபா் 

பணா் பிறனகா் கணா் டறிநா்திருகா்க பேணா் டுபமன எணா் ண ஆயா்வு இடமளிகா்கினா்ைது. இயைா்றகபய டு இறயநா்த 

ே ழா்வு ே ழா்நா்த சஙா்க ம நா்தரா் உபல கஙா்களா்  ேழிய கவுமா்  உடலா்நலமா்  பபணிய திைமா்  தமிழரா்களினா்  

அறிே ரா்நா்த திைனுகா்குசா் ச னா்ை கினா்ைது. 

 

 

ORNAMENTS WORN BY PEOPLE OF SANGAM AGE  
RELATED TO CHEMICAL PROPERTIES 

 
 S. Senthilkumar 

 
    The people of Sangam age were fond of wearing various ornaments made of 

gold, silver, and copper which provided the essential minerals to their body. Metals such as 

gold, silver, and copper react with the air and due to ionization, they enter into the small 

pores of our skin. Those ions enter into our body through sweat and recent researchers 

have proved that they give us lot of benefits. People of Sangam age used to wear jewels 

made of gold as anklets, ear rings and chains. A website called www.kungumam.co.in tells 

that Gold can keep the brain active, cure heart ailments, induce digestion, reduces mental 

pressure and increases brain power.  Gold played a vital role in the Sangam age and the 

people had knowledge about the benefits of metals. Those people ate food in silver plates 

and wore ornaments made of pure silver as bangles and chains. Another website 

www.kathiravan.com talks about the benefits of silver. Silver helps to remove toxins from 

our body and keeps us healthy and people of Sangam age might had possessed knowledge 

about the benefits of silver. The benefits of using copper id highlighted in a website called 

www.seithipunal.in in which, copper ornaments can indicate excessive acidity in our body 

by forming a greenish layer in our skin. Thus it can be inferred that Sangam people had 

great knowledge about the use of metals and it exemplifies the scientific knowledge of those 

people who had led a life closely bounded with nature. 

 

 

 


